UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
TINH NGHE AN Poc lap - Tw do - Hanh phuc

86:8193  /UBND-VX Nghé An, ngay 12 thing 8 nam 2025
V/v tang cudong phong, chong
bénh Chikungunya

Kinh gtri:
- SO Y té;
- B0 Chi huy Quaén su tinh;
- So Gido duc va Dao tao;
- S& Vin hoa, Thé thao va Du lich;
- UBND cac xa, phuong,
tinh Nghé An.

Uy ban nhan dan tinh nhan dugc Cong vin s6 5270/BYT-PB ngay
10/8/2025 ctia BO Y té vé viéc tang cuong phong, chéng bénh Chikungunya
(Van ban guri kem theo),

Pho6 Chu tich UBND tinh Bui Binh Long giao:

S& Y té, B6 Chi huy Quan sy tinh, S& Gido duc va Pao tao, S& Van hoa,
Thé thao va Du lich va UBND céc x4, phuong can ctr chirc nang, nhiém vu trién
khai kip thoi, hiéu qua cac bién phap nhim ting cudng phong, chong bénh
Chikungunya theo chi dao ctia Bo Y té tai Cong vin néu trén./.

Noi nhgn: TL. CHU TICH
- Nhur trén; q KT. CHANH VAN PHONG
- Chu tich UBND tinh;

-PCT VX UBND tinh;
- CVP, PCVP VX UBND tinh;
- Luu: VT, KGVX (TP, P).

Hogng Vinh Truwong



BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 5270/BYT-PB Ha Noi, ngay 10thang 8§ nam 2025
V/v tang cuong phong, chéng
bénh Chikungunya

KH AN Kinh gfIiZ

- Uy ban nhén dén cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong;

- Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur, Vién Sot rét - Ky sinh
trung - Con trung;
- Céc Bénh vién truc thuoc B Y té (danh sach kém theo).

Bénh Chikungunya dugc ghi nhan lan dau tién vao nam 1952 tai Tanzania
(thuoc khu vyc Dong Phi). Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém do vi rat
Chikungunya gay ra, bénh khong lay truc tlep ttr nguoi sang nguoi ma lay truyen
qua trung gian 1a mudi Aedes (cung loai muoi van truyén bénh sbt xuit huyét).
Tri€u ching thuong gap bao gom sbt cao, dau nhirc khép, dau dau, mét moi va
ndi ban, da s6 nguoi bénh hdi phuc sau vai ngay dén mot tuan, tuy nhién mot sb
truong hop co thé gap tinh trang dau khop kéo dai trong nhiéu thang. Theo thong
tin ca TH chirc Y té thé gi6i, hién nay, dich bénh Chikungunya dang c6 xu huéng
gia tang, da ghi nhan cac dot bung phat 16n tai mot s6 dao ¢ An D9 Duong va lan
sang mot sd nude & khu vue chéu Phi, Nam A va chau Au. Nhim chi dong kiém
soat, phong chong dich, B6 Y té kinh de nghi Uy ban nhan dan céc tinh, thanh
phé va cac don vi trién khai ngay mét sb ndi dung cong tac sau:

1. Uy ban nhéan dén céc tinh, thanh phd chi dao SO Y té va cac so, nganh
lién quan:

- Tang cudng giam sat dich ngay tai ctra khau, cdc co sd'y té va cong dong
nham phat hién sém ca bénh nghi ngd, dic biét tai nhimg khu vyc 6 nguoi tro vé
tir ving ¢6 dich. Khi phat hién truong hop nghi ngd, can tién hanh ldy mau bénh
pham dé chan doan xac dinh kip thoi.

- T6 chuc diéu tra, xtur 1y triét dé cac 6 dich, khong dé lay lan, giam sat mudi,
véc to truyén bénh tai cac khu vuc cira khau va tai cong dong theo hudng dan cua
BoY té.

- Chi dao céc co s¢ kham, chita bénh t6 chirc tot viéc thu dung diéu tri bénh
nhan, khai thac tién sir bénh, kham va diéu tri kip thoi; déng thoi c6 ké hoach
phan cdp chuyén mon, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

- Trién khai cong tac phong chéng dich bénh Chikungunya két hop véi
phong chbng st xuat huyét thong qua chién dich diét ling quang/bo gdy, dam bao
tat ca cac ho gia dinh tai ving ¢ dich va c6 nguy co phai dugc kiém tra, giam sat
cac bé, dung cu chtra nudc, cac vat dung, dd phe thai, noi sinh san ctiia mudi dé tién
hanh cac hinh thuec ti€u diét bo gﬁy

- Py manh cong tac truyén thong, gido duc suc khoe trén cac phuong tién
thong tin dai chung. Noi dung truyén thong can tap trung vao dac diém bénh
Chikungunya, triéu chimg dién hinh, dudng lay truyén va cac bién phap phong



chéng dé nguoi dan chu dong thuc hién céc bién phap phong chong va kip thoi
dén co oy té dé duoc kham, tu van va diéu tri ding hudéng dan.

- Ra soat, chuan bi day du ngudn luc phong chéng dich bénh, dam bao kha
nang trng pho kip thoi khi dich xay ra.

- Thanh 14p céc doan kiém tra, giam sat phong chéng dich trén dia ban, dac
biét tai cac khu vuc c6 nguy co cao.

- B4o c4o kip thoi tinh hinh dich bénh vé Bo Y té (Cuc Phong bénh) theo Hé
thdng quan 1y gidm sat bénh truyén nhidm theo quy dinh tai Thong tu sb
54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia Bo Y té vé hudng dan ché d6 thong tin bao
c4o va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.

2. Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur, Vién Sot rét - Ky sinh trung - Con
trung, Bénh vién truc thuoc Bo Y té:

- Phéi hop véi céc tinh tap trung gidm sat chat ché tinh hinh dich bénh; tang
cudng chi dao cong tac phong chdng dich bénh Chikungunya trén dia ban phu
trach, dic biét doi vdi cac tinh co bién gidi.

- Huéng dan chuyén mon, ki thuat cho cac dia phuong trong cong tac giam
sat, diéu tri bénh nhan, giam sat véc to, xu ly triét dé 6 dich. T6 chuc cac doan
kiém tra, giam sat, hd trg cac diém nong, nguy co bung phat dich.

- Béo céo két qua trién khai, déng thoi tham muu B Y té cac hoat dong
phong chdéng dich bénh.

Bo Y té kinh dé nghi Uy ban nhan dan cac tinh, thanh phé truc thudce Trung
wong, Vién trudéng cac Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur, Vién St rét - Ky sinh
trung - Con trung, cac Bénh vién tryc thugc Bo Y té khan truong t6 chirc thuc
hién va bao cdo két qua vé BO Y té (Cuc Phong bénh) theo quy dinh.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: KT BO TRUONG
- Nhu trén;

- Pho Thu twéng Lé Thanh Long (dé bao cao);

- BT. Pao Hong Lan (dé bao c4o);

- Cac b/c Thr trudng;

- Véan phong Chinh phu;

- Van phong Bo Y té;

- Cac Cuc: KCB, PB;

-S& Y té cac tinh, thanh phé (dé thuc hién);

- TTKSBT cac tinh, thanh ph (dé thuc hién);

- TTKDYTQT céc tinh, thanh phd (dé thyc hién);
- Luu: VT, PB.




KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CHIKUNGUNYA

Bénh Chikungunya Ia bénh truyén nhiém cép tinh do vi rat Chikungunya
gay ra, lay truyen tur nguoi bénh sang nguoi lanh thong qua vét dbt ciia mudi van
- cting la loai muoi truyén bénh st xuat huyét. Tri¢u chimg thuong gap bao gdm
s6t cao, dau nhtrc khép, dau dau, mét moi va ndi ban, da sd nguoi bénh hoi phuc
sau vai ngdy dén mot tuan, tuy nhién mot sd trudng hop c6 thé gip tinh trang dau
khép kéo dai trong nhiéu thang. Hi¢én chua c6 véc xin va thude diéu tri dic hiéu,
viée diéu tri chi yéu 1a hd tro va 1am giam triéu ching.

Pé chu dong phong, chong bénh Chikungunya, Bo Y té khuyén cao manh
mé ngudi dan thyc hién cac bién phdp phong bénh sau:

1. Ngudi vé tir cac qudc gia, khu vuc dang co su gia tang dich bénh
Chikungunya:

- Can chu dong theo ddi strc khoe trong vong 12 ngay.

- Néu c6 bat ky dau hiéu bt thuong vé strc khoe (nhu sét, dau khdp, ndi
ban ...) can dén ngay co so y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Nguoi dan tai cac hd gia dinh, khu dan cu, can thyuc hién tbt cac nodi dung
sau:

- Pbay kin tit ca cac dung cu chira nuéc dé mudi khong vao dé trimg.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loing quing/bo giy bang cach tha
ca vao dung cu chtra nudc 16n; thau rira dung cu chira nudc vira va nhé, 1at Gp céac
dung cu khong chira nudc; thay nudc binh hoa/binh bong; bo mudi hodc dau hoic
héa chat diét au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nude ty nhién khong cho
mudi dé tring nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v&, lép/v() xe cii, hdc tre,
be la...

- Ngti man, mic quan 4o dai phong mudi dbt ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun héa chat phong,
chbng dich.

- Khi bi s6t dén ngay co so y té dé duge kham va tu van diéu tri. Khong tu
¥ diéu tri tai nha.



DANH SACH CAC BENH VIEN TRUC THUQC BQ Y TE
. Bénh vién Bach Mai
. Bénh vién Cho Rfiy
. Bénh vién C Da Ning
. Bénh vién Trung wong Hué
. Bénh vién Pa khoa Trung wvong Quang Nam
. Bénh vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén
. Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho
. Bénh vién E

. Bénh vién Hitu nghi Viét Nam - Cu Ba Déng Hoi
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10. Bénh vién Nhi Trung uwong

11. Bénh vién Bénh nhiét d&i Trung vong
12. Bénh vién Théng Nhat

13. Bénh vién Hiru Nghi

14. Bénh vién Lao Khoa Trung uong



