
Kính gửi: 
- Hiệu trưởng các trường học có tổ chức bữa ăn học đường trên địa bàn xã;
- Các trạm Y tế trên địa bàn xã;
- Phòng chuyên môn liên quan.

Thực hiện Công văn số 25/SYT-NVY ngày 06/01/2026 của Sở Y tế tỉnh Nghệ 
An về việc triển khai Quyết định của Bộ Y tế ban hành Hướng dẫn dinh dưỡng đối 
với bữa ăn học đường; căn cứ chức năng, nhiệm vụ của UBND xã trong công tác 
quản lý nhà nước về y tế, giáo dục tại địa phương. Ủy ban nhân dân xã Nam Đàn 
hướng dẫn và yêu cầu các đơn vị triển khai thực hiện một số nội dung sau:

1. Đối với các cơ sở giáo dục có tổ chức bữa ăn học đường

- Tổ chức triển khai, quán triệt và thực hiện nghiêm túc Hướng dẫn dinh dưỡng 
đối với bữa ăn học đường ban hành kèm theo Quyết định số 3958/QĐ-BYT ngày 
25/12/2025 của Bộ Y tế.

- Xây dựng thực đơn bữa ăn học đường bảo đảm:

+ Cân đối, hợp lý các nhóm chất dinh dưỡng theo độ tuổi học sinh;

+ Phù hợp điều kiện thực tế của nhà trường và địa phương;

+ Đảm bảo an toàn thực phẩm trong toàn bộ quá trình lựa chọn nguyên liệu, 
chế biến, bảo quản và sử dụng thực phẩm.

- Thực hiện công khai thực đơn, nguồn gốc thực phẩm, suất ăn theo quy định; 
tăng cường giám sát nội bộ đối với hoạt động bếp ăn tập thể trong nhà trường.

- Phối hợp với các Trạm Y tế xã trong công tác tuyên truyền, giáo dục kiến 
thức về dinh dưỡng học đường, an toàn thực phẩm cho học sinh, giáo viên, nhân viên 
cấp dưỡng và phụ huynh.

2. Đối với Trạm Y tế trên địa bàn xã

- Phối hợp tổ chức hướng dẫn chuyên môn về dinh dưỡng học đường và an 
toàn thực phẩm đối với các trường học có tổ chức bữa ăn.
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- Phối hợp kiểm tra, giám sát điều kiện vệ sinh, an toàn thực phẩm tại bếp ăn 
học đường theo thẩm quyền.

- Tham gia tập huấn, hướng dẫn cho cán bộ phụ trách y tế trường học, nhân 
viên bếp ăn về xây dựng khẩu phần ăn hợp lý, bảo đảm dinh dưỡng và an toàn thực 
phẩm.

 3. Trách nhiệm của Phòng Văn hóa - Xã hội

- Chỉ đạo, điều phối các đơn vị liên quan tổ chức triển khai thực hiện hiệu quả 
hướng dẫn dinh dưỡng bữa ăn học đường trên địa bàn.

- Huy động các nguồn lực hợp pháp, đẩy mạnh xã hội hóa phù hợp với điều 
kiện thực tế của địa phương nhằm nâng cao chất lượng bữa ăn học đường.

- Tổ chức theo dõi, kiểm tra, tổng hợp tình hình thực hiện; báo cáo cấp trên 
theo quy định hoặc khi có yêu cầu.

Nhận được Công văn, yêu cầu Hiệu trưởng các trường học, Trạm Y tế xã trên 
địa bàn và các cơ quan, đơn vị liên quan nghiêm túc triển khai thực hiện. Trong quá 
trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng mắc, kịp thời báo cáo Phòng Văn hóa - Xã 
hội để tổng hợp xem xét, giải quyết./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- Sở Y tế (b/c);
- CT, PCT UBND xã;
- Lưu: VT, VH-XH.

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH
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