UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

XA QUY HQP Péc lap - Tw do - Hanh phiic
S6:282 /KH-UBND Ouy Hop, ngdy 31 thing 7 ndam 2026
KE HOACH

T6 chirc n6i chuyén chuyén dé tuyén truyén, hwéng din vé dinh dudng,
chim séc dinh dudng hop 1y, phong chong suy dinh duwdng va thiéu vi chat
dinh dudng cho phu nitr mang thai, ba me nuéi con nhé dwéi 05 tudi, nguoi

chiim séc tré, can b 1am cong tac chim séc, bao vé tré em, can bd y té
truwong hoc va tré hoc dwong thudc Dy an 3, Tiéu dw 4n 2: Cai thién dinh
dudng - Ma CTMT: 10473, Chwong trinh muc tiéu qudc gia
giam nghéo bén virg niam 2025

Cian ctr Ké hoach sb 171/KH-UBND ngay 19/5/2026 ctia UBND xi Quy
Hop vé thuc hién Dy an 3, Tiéu dy an 2: Cai thién dinh dudng - Ma CTMT:
10473 thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing nam 2025,
UBND x3 Quy Hop xay dung Ké hoach t6 chirc cac budi noi chuyén chuyén dé
tuyén truyén, hudéng dan vé dinh dudng, chim soc dinh dudng hop 1y, phong
chdng suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me
nudi con nho dudi 05 tudi, nguoi chim soc tré, can bo lam cong tac chim soc,
bao v¢ tré em, can by y té truong hoc va tré hoc duodng cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tuyén truyén, huéng dan, phd bién kién thirc vé dinh dudng, chim séc dinh
dudng hop 1y; phong chong suy dinh dudng va thiéu vi chét dinh dudng cho phu
nir mang thai, ba me¢ cé con dudi 05 tudi, nguoi cham soc tré, can bg lam cong tac
cham soc, bao vé tré em, can bd y té trrong hoc, tré hoc duong va cac doi tuong
lién quan trén dia ban xa.

- Néang cao nhan thirc, kién thirc va k§ nang thuc hanh vé dinh dudng hop 1y
cho cac nhom d6i twong; gop phan thay doi hanh vi trong cham séc dinh dudng cho
phu nit mang thai, ba me, tré em va hoc sinh, nham cai thién tinh trang dinh dudng,
nang cao stc khoe, tam voc va thé lyc.

-Trang bi kién thirc, k§ ning truyén thong, tr vin va hudéng dan vé dinh
dudng cho d6i ngii can bd 1am cong tac chiam soc, bao vé tré em, can bd y té trudng
hoc, nhan vién y t& va cac luc luong tham gia cong tac chiam soc stc khoe tré em
tai cong dong; gop phan nang cao hiéu qua cong tac tuyén truyén, cham soc va bao
v¢€ tré em trén dia ban.

- Gop phén thuc hién hi€u qua ndi1 dung Cai thién dinh dudng thudéc Dy an 3,
Tiéu du 4n 2 ctia Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén ving trén dia
ban xa Quy Hop.



2. Yéu cau

- Viéc t6 chirc cac budi noi chuyén chuyén dé phai bao dam ding muc tiéu,
ndi dung, ddi tuong thu hudéng va tién do theo K& hoach; noi dung tuyén truyén
phu hop véi ting nhom ddi tuong, d& hiéu, d& ap dung, gin véi diéu kién thyc té
cua dia phuong.

- Két hop gitra tuyén truyén, huéng dan, trao doi, thao luan, tu van va giai
dap nham nang cao kién thirc, k¥ ning thuc hanh vé dinh dudng hop 1y, phong
chong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng; khuyén khich nguoi tham
gia chia sé kinh nghi¢m, van dung hi€u qua cac kién thie da duoc huéng dan
vao cham séc suc khoe cho ban than, tré em va hoc sinh.

- Phat huy sy phdi hop giita cac co quan, don vi, truong hoc, Tram Y té,
céc tO chirc chinh tri - x4 hoi va Ban can sy cac x6m, ban trong cong tac tuyén
truyén, huy dong cac doi twong tham gia day du, bao dam chat luong va hiéu
qua cua hoat dong.

- Viéc quan 1y, st dung kinh phi to chtc phai bao dam ding muc dich, tiét
kiém, hi€u qua; thuc hién thanh quyét toan theo dung quy dinh hién hanh ctia Nha
nuée va quy dinh ctia Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing.

II. NOI DUNG THUC HIEN

1. Chi dé

Tuyén truyén, hudng dan vé dinh dudng, chim soc dinh dudng hop 1y;
phong chdng suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dudng cho phu nit mang thai,
ba me ¢6 con dudi 05 tudi, nguoi cham séc tré, can bd lam cong tdc cham séc,
bdo v¢ tré em, can bd y té truong hoc va tré hoc duong.

2. Hinh thirc:

Té chirc cac budi néi chuyén chuyén dé két hop tuyén truyén, huéng dan,
trao doi, thao ludn, tu van va gidi dap cac ndi dung vé dinh dudng, cham soc
dinh dudng hop 1y; phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng;
16ng ghép hudng dan thuc hanh phu hop voi timg nhom déi twong tham gia.

3. Noi dung chuyén dé

- Thyc trang dinh dudng, suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng ¢ phu
nlt mang thai, ba me, tré em va tré hoc duong.

- Kién thtre vé dinh dudng hop 1y; chim séc dinh dudng cho phu nit mang
thai, ba me nudi con nho dudi 05 tudi; nudi con bﬁng stra me¢, dinh dudng bo
sung va cham soc tré theo ting do tudi.

- Huéng dan x4y dung bita dn can doi, hop 1y; lua chon, ché bién, bao quan
thuc phadm an toan; phong, chong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng.

- Hudng din theo ddi su phat trién cia tré, phat hién sém nguy co suy dinh
dudng; k¥ ndng cham soc dinh dudng cho nguoi cham soc tré, can bd lam cong
tac cham soc, bdo vé tré¢ em, can by y té truong hoc va cham séc¢ dinh dudng cho
tré hoc duong.
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- Trao ddi, thao luan, giai dap cac khé khin, vuéng mic va hudng dan thuc
hanh cac bién phdp cham soc dinh dudng phu hgp tai gia dinh, nha truong va
cong dong.

4. Théao luan

- Trao dbi, chia sé kinh nghiém vé chim séc dinh dudng va phong, chéng
suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng.

- Thao luan, giai dap nhitng kho khin, viudng méc trong qué trinh thyc hién.

- Tu van, huéng dan ngudi tham du ap dung céc kién thirc, k¥ nang cham
soc dinh dudng phu hop tai gia dinh, nha truong va cong dong.

I11. THOI GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN

1. Thoi gian

- T6 chirc trong thang 8 nam 2026.

- T6 chitc 02 cude, mdi cude 01 ngay

2. Pia diém

Tai 02 cum x6m, bin cu thé nhw sau:

- Cudc 1: Tai nha vin héa xém Pinh Tién vao lic 8h ngay 04/8/2026

- Cudc 2: Tai nha vin héa xém Pinh Thing vao luc 8h ngay 05/8/2026

3. Thanh phan

- Pai biéu cép xa: Lanh dao UBND xa; dai di¢n Phong Van hoa - X3 hoi;
Uy ban MTTQ Viét Nam xa va cac t6 chtrc chinh tri - x3 hoi; Trung tam Cung
ung dich vu cong x3; lanh dao, can bd chuyén mon cac Tram Y té x3; dai dién
cac truong Mam non, Tiéu hoc, THCS; can bd phu trach cong tac tré em, can bo
y té truong hoc.

- Pai biéu cac x6m, ban: Bi thu Chi bo, Trudng xém, Trudéng Ban Cong tc
Mit tran, Chi hoi truéng Phu nir, cong tic vién bao v€ tré em, nhan vién y té
x6m, ban, cdng tac vién dan $0; phu nit mang thai, ba me c¢6 con dudi 05 tudi,
nguoi truc tiép cham soc tré, dai dién cha me hoc sinh va dai dién tré hoc duong.

Khoang 200 — 250 dai biéu/cudc

IV. CHUONG TRINH

TT Néi dung Thuwe hién
1 Pon tiép dai biéu BTC
2 On dinh t6 chuc BTC
3 Tuyén bd 1y do, gidi thiéu dai biéu BTC
4 Khai mac hoi nghi Lanh dao UBND xa
5 Trinh bay chuyén dé: Tuyén truyén, hudng | Bao cdo vién

dan vé dinh dudng, chim soc dinh dudng
hop 1y; phong, chéng suy dinh dudng va
thiéu vi chét dinh dudng

6 Thao luan, trao doi, giai dap Bao cao vién

7 Panh gia, tong két Lanh dao UBND xa




8 Bé mac Lanh dao UBND xa

Ma két
UY BAN NHAN DAN XA QUY HQP

NOI CHUYEN CHUYEN PE
Tuyén truyén, hwéng din vé dinh dudng, chim séc dinh dudng hop ly
Phong chéong suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng
danh cho phu nir mang thai, ba me c¢é con duwdi 05 tudi,
nguwoi cham soc tré, can bo lam cong tac cham soc, bao vé tré em,
can bd y té trwong hoc va tré hoc duong

Quy Hop, thang 8 nam 2026

V. KINH PHi THUC HIEN

Nguén kinh phi thyc hién tir Dy an 3, Tiéu dy 4n 2: Cai thién dinh dudng
thudc Chuong trinh muc tiéu qubc gia giam nghéo bén viing nam 2025 da dugc
cap c6 thim quyén giao; viée quan 1y, str dung va thanh quyét toan kinh phi thuc
hién theo Thong tu sd 55/2023/TT-BTC va cac quy dinh hién hanh.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Van héa - Xa hoi

Chu tri, tham muu UBND x& to chirc trién khai thuc hién Ké hoach; phéi
hop véi cac Tram Y té xd va cac don vi lién quan xay dung chuong trinh, chuan
bi ndi dung chuyén d¢, tai lidu truyén théng, phan cong bao céo vién va bao dam
cac diéu kién phuc vu t6 chic cac budi néi chuyén chuyén dé.

Chuan bj co s& vat chat, maket, tai liéu, biéu mau, danh sach dai bicu, nuéc
ué)ng va cac diéu kién can thiét khac; theo di, dén ddc, téng hop két qua thuc
hién; quan 1y, st dung va thanh quyét toan kinh phi theo ding quy dinh.

2. Cac Tram Y té xa

- Phéan cong can bd chuyén mon c¢o trinh dg, kinh nghiém tryc tiép thuc hién
truyén thong, phd bién kién thirc vé chdm soc dinh dudng hop 1y; phong, chéng suy
dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng theo ndi dung Ké hoach.

- T6 chtrc tu van, hudng din va giai dap thic mic clia ngudi dan vé chim soc
dinh dudng hop 1y; phong, chéng suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng ddi
v6i phu nit mang thai, ba me c6 con nhd va tré em; huéng dan ap dung cac bién
phap cham soc dinh dudng pht hop véi diéu kién cia timg ho gia dinh.

3. Trung tam Cung wng Dich vu cong xa

Phdi hop tuyén truyén trén hé théng truyén thanh, cong thong tin dién ti,
trang thong tin dién tir, cdc nén ting mang x4 hoi clia x4 va cac kénh thong tin
co s& vé muc dich, ¥ nghia cua cac budi néi chuyén chuyén d¢; pho bién kién
thire vé chiam soc dinh dudng hop 1y, phong, chong suy dinh dudng va thiéu vi
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chat dinh dudng nham nang cao nhén thirc, thay doi hanh vi ctia ngudi dan.

4. Ban can su cac xom, ban

Thong bao thoi gian, dia diém to chirc dén Nhan dan; phdi hop ra soat, van
dong cac ddi tuong tham gia diang thanh phﬁn theo K& hoach; chuén bi dia diém,
ban ghé, dién, nudc va cac diéu kién can thiét phuc vu budi noéi chuyén chuyén
dé; phdi hop véi Ban T6 chuc bao dam chuong trinh dién ra an toan, hiéu qua.

Trén day 1a Ké hoach t6 chtrc cac budi ndi chuyén chuyén dé "Nang cao
kién thirc vé& cham soc dinh dudng hop 1y; phong, chéng suy dinh dudng va
thiéu vi chat dinh dudng" thuéc Dy an 3, Tiéu dy an 2: Cai thién dinh dudng,
Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing trén dia ban xa Quy Hop.
Yéu cau cac phong, don vi lién quan dugc giao nhiém vu nghiém tac trién khai
thuc hién./.

Noi nhgn: 3 TM. UY BAN NHAN DAN
- Ban chi dao cac chuong trinh MTQG; KT.'CHUOTICH
- Phong Van hoéa - X4 hoi; x

- Trung tdm cung tmg DVC x3;
- Cac Tram Y t€ x4;
- Ban can sy x6m, ban;

- Luu: VT, VHXH@‘V
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