
UỶ BAN NHÂN DÂN
XÃ QUỲ HỢP

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Số:       /KH-UBND             Quỳ Hợp, ngày      tháng      năm 2026

KẾ HOẠCH
Tổ chức nói chuyện chuyên đề tuyên truyền, hướng dẫn về dinh dưỡng, 

chăm sóc dinh dưỡng hợp lý, phòng chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất 
dinh dưỡng cho phụ nữ mang thai, bà mẹ nuôi con nhỏ dưới 05 tuổi, người 

chăm sóc trẻ, cán bộ làm công tác chăm sóc, bảo vệ trẻ em, cán bộ y tế 
trường học và trẻ học đường thuộc Dự án 3, Tiểu dự án 2: Cải thiện dinh 

dưỡng - Mã CTMT: 10473, Chương trình mục tiêu quốc gia 
giảm nghèo bền vững năm 2025

Căn cứ Kế hoạch số 171/KH-UBND ngày 19/5/2026 của UBND xã Quỳ 
Hợp về thực hiện Dự án 3, Tiểu dự án 2: Cải thiện dinh dưỡng - Mã CTMT: 
10473 thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững năm 2025. 
UBND xã Quỳ Hợp xây dựng Kế hoạch tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề 
tuyên truyền, hướng dẫn về dinh dưỡng, chăm sóc dinh dưỡng hợp lý, phòng 
chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng cho phụ nữ mang thai, bà mẹ 
nuôi con nhỏ dưới 05 tuổi, người chăm sóc trẻ, cán bộ làm công tác chăm sóc, 
bảo vệ trẻ em, cán bộ y tế trường học và trẻ học đường cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích
- Tuyên truyền, hướng dẫn, phổ biến kiến thức về dinh dưỡng, chăm sóc dinh 

dưỡng hợp lý; phòng chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng cho phụ 
nữ mang thai, bà mẹ có con dưới 05 tuổi, người chăm sóc trẻ, cán bộ làm công tác 
chăm sóc, bảo vệ trẻ em, cán bộ y tế trường học, trẻ học đường và các đối tượng 
liên quan trên địa bàn xã.

- Nâng cao nhận thức, kiến thức và kỹ năng thực hành về dinh dưỡng hợp lý 
cho các nhóm đối tượng; góp phần thay đổi hành vi trong chăm sóc dinh dưỡng cho 
phụ nữ mang thai, bà mẹ, trẻ em và học sinh, nhằm cải thiện tình trạng dinh dưỡng, 
nâng cao sức khỏe, tầm vóc và thể lực.

-Trang bị kiến thức, kỹ năng truyền thông, tư vấn và hướng dẫn về dinh 
dưỡng cho đội ngũ cán bộ làm công tác chăm sóc, bảo vệ trẻ em, cán bộ y tế trường 
học, nhân viên y tế và các lực lượng tham gia công tác chăm sóc sức khỏe trẻ em 
tại cộng đồng; góp phần nâng cao hiệu quả công tác tuyên truyền, chăm sóc và bảo 
vệ trẻ em trên địa bàn.

- Góp phần thực hiện hiệu quả nội dung Cải thiện dinh dưỡng thuộc Dự án 3, 
Tiểu dự án 2 của Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững trên địa 
bàn xã Quỳ Hợp. 
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2. Yêu cầu
- Việc tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề phải bảo đảm đúng mục tiêu, 

nội dung, đối tượng thụ hưởng và tiến độ theo Kế hoạch; nội dung tuyên truyền 
phù hợp với từng nhóm đối tượng, dễ hiểu, dễ áp dụng, gắn với điều kiện thực tế 
của địa phương.

- Kết hợp giữa tuyên truyền, hướng dẫn, trao đổi, thảo luận, tư vấn và giải 
đáp nhằm nâng cao kiến thức, kỹ năng thực hành về dinh dưỡng hợp lý, phòng 
chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng; khuyến khích người tham 
gia chia sẻ kinh nghiệm, vận dụng hiệu quả các kiến thức đã được hướng dẫn 
vào chăm sóc sức khỏe cho bản thân, trẻ em và học sinh.

- Phát huy sự phối hợp giữa các cơ quan, đơn vị, trường học, Trạm Y tế, 
các tổ chức chính trị - xã hội và Ban cán sự các xóm, bản trong công tác tuyên 
truyền, huy động các đối tượng tham gia đầy đủ, bảo đảm chất lượng và hiệu 
quả của hoạt động.

- Việc quản lý, sử dụng kinh phí tổ chức phải bảo đảm đúng mục đích, tiết 
kiệm, hiệu quả; thực hiện thanh quyết toán theo đúng quy định hiện hành của Nhà 
nước và quy định của Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững. 

II. NỘI DUNG THỰC HIỆN
1. Chủ đề
Tuyên truyền, hướng dẫn về dinh dưỡng, chăm sóc dinh dưỡng hợp lý; 

phòng chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng cho phụ nữ mang thai, 
bà mẹ có con dưới 05 tuổi, người chăm sóc trẻ, cán bộ làm công tác chăm sóc, 
bảo vệ trẻ em, cán bộ y tế trường học và trẻ học đường. 

2. Hình thức:
Tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề kết hợp tuyên truyền, hướng dẫn, 

trao đổi, thảo luận, tư vấn và giải đáp các nội dung về dinh dưỡng, chăm sóc 
dinh dưỡng hợp lý; phòng chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng; 
lồng ghép hướng dẫn thực hành phù hợp với từng nhóm đối tượng tham gia. 

3. Nội dung chuyên đề
- Thực trạng dinh dưỡng, suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng ở phụ 

nữ mang thai, bà mẹ, trẻ em và trẻ học đường.
- Kiến thức về dinh dưỡng hợp lý; chăm sóc dinh dưỡng cho phụ nữ mang 

thai, bà mẹ nuôi con nhỏ dưới 05 tuổi; nuôi con bằng sữa mẹ, dinh dưỡng bổ 
sung và chăm sóc trẻ theo từng độ tuổi.

- Hướng dẫn xây dựng bữa ăn cân đối, hợp lý; lựa chọn, chế biến, bảo quản 
thực phẩm an toàn; phòng, chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng.

- Hướng dẫn theo dõi sự phát triển của trẻ, phát hiện sớm nguy cơ suy dinh 
dưỡng; kỹ năng chăm sóc dinh dưỡng cho người chăm sóc trẻ, cán bộ làm công 
tác chăm sóc, bảo vệ trẻ em, cán bộ y tế trường học và chăm sóc dinh dưỡng cho 
trẻ học đường.
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- Trao đổi, thảo luận, giải đáp các khó khăn, vướng mắc và hướng dẫn thực 
hành các biện pháp chăm sóc dinh dưỡng phù hợp tại gia đình, nhà trường và 
cộng đồng. 

4. Thảo luận
- Trao đổi, chia sẻ kinh nghiệm về chăm sóc dinh dưỡng và phòng, chống 

suy dinh dưỡng, thiếu vi chất dinh dưỡng.
- Thảo luận, giải đáp những khó khăn, vướng mắc trong quá trình thực hiện.
- Tư vấn, hướng dẫn người tham dự áp dụng các kiến thức, kỹ năng chăm 

sóc dinh dưỡng phù hợp tại gia đình, nhà trường và cộng đồng.
III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM, THÀNH PHẦN
1. Thời gian
- Tổ chức trong tháng 8 năm 2026.
- Tổ chức 02 cuộc, mỗi cuộc 01 ngày
2. Địa điểm
Tại 02 cụm xóm, bản cụ thể như sau:
- Cuộc 1: Tại nhà văn hóa xóm Đình Tiến vào lúc 8h ngày 04/8/2026
- Cuộc 2: Tại nhà văn hóa xóm Đình Thắng vào lúc 8h ngày 05/8/2026
3. Thành phần
- Đại biểu cấp xã: Lãnh đạo UBND xã; đại diện Phòng Văn hóa - Xã hội; 

Ủy ban MTTQ Việt Nam xã và các tổ chức chính trị - xã hội; Trung tâm Cung 
ứng dịch vụ công xã; lãnh đạo, cán bộ chuyên môn các Trạm Y tế xã; đại diện 
các trường Mầm non, Tiểu học, THCS; cán bộ phụ trách công tác trẻ em, cán bộ 
y tế trường học.

- Đại biểu các xóm, bản: Bí thư Chi bộ, Trưởng xóm, Trưởng Ban Công tác 
Mặt trận, Chi hội trưởng Phụ nữ, cộng tác viên bảo vệ trẻ em, nhân viên y tế 
xóm, bản, cộng tác viên dân số; phụ nữ mang thai, bà mẹ có con dưới 05 tuổi, 
người trực tiếp chăm sóc trẻ, đại diện cha mẹ học sinh và đại diện trẻ học đường.

Khoảng 200 – 250 đại biểu/cuộc
IV. CHƯƠNG TRÌNH

TT Nội dung Thực hiện
1 Đón tiếp đại biểu BTC
2 Ổn định tổ chức BTC
3 Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu BTC
4 Khai mạc hội nghị Lãnh đạo UBND xã
5 Trình bày chuyên đề: Tuyên truyền, hướng 

dẫn về dinh dưỡng, chăm sóc dinh dưỡng 
hợp lý; phòng, chống suy dinh dưỡng và 
thiếu vi chất dinh dưỡng

Báo cáo viên

6 Thảo luận, trao đổi, giải đáp Báo cáo viên
7 Đánh giá, tổng kết Lãnh đạo UBND xã
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8 Bế mạc Lãnh đạo UBND xã

Ma két
ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ QUỲ HỢP

NÓI CHUYỆN CHUYÊN ĐỀ
Tuyên truyền, hướng dẫn về dinh dưỡng, chăm sóc dinh dưỡng hợp lý

Phòng chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng
dành cho phụ nữ mang thai, bà mẹ có con dưới 05 tuổi, 

người chăm sóc trẻ, cán bộ làm công tác chăm sóc, bảo vệ trẻ em,
cán bộ y tế trường học và trẻ học đường

Quỳ Hợp, tháng 8 năm 2026

V. KINH PHÍ THỰC HIỆN
Nguồn kinh phí thực hiện từ Dự án 3, Tiểu dự án 2: Cải thiện dinh dưỡng 

thuộc Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững năm 2025 đã được 
cấp có thẩm quyền giao; việc quản lý, sử dụng và thanh quyết toán kinh phí thực 
hiện theo Thông tư số 55/2023/TT-BTC và các quy định hiện hành.

VI. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Phòng Văn hóa - Xã hội
Chủ trì, tham mưu UBND xã tổ chức triển khai thực hiện Kế hoạch; phối 

hợp với các Trạm Y tế xã và các đơn vị liên quan xây dựng chương trình, chuẩn 
bị nội dung chuyên đề, tài liệu truyền thông, phân công báo cáo viên và bảo đảm 
các điều kiện phục vụ tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề.

Chuẩn bị cơ sở vật chất, maket, tài liệu, biểu mẫu, danh sách đại biểu, nước 
uống và các điều kiện cần thiết khác; theo dõi, đôn đốc, tổng hợp kết quả thực 
hiện; quản lý, sử dụng và thanh quyết toán kinh phí theo đúng quy định.

2. Các Trạm Y tế xã
- Phân công cán bộ chuyên môn có trình độ, kinh nghiệm trực tiếp thực hiện 

truyền thông, phổ biến kiến thức về chăm sóc dinh dưỡng hợp lý; phòng, chống suy 
dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng theo nội dung Kế hoạch.

- Tổ chức tư vấn, hướng dẫn và giải đáp thắc mắc của người dân về chăm sóc 
dinh dưỡng hợp lý; phòng, chống suy dinh dưỡng và thiếu vi chất dinh dưỡng đối 
với phụ nữ mang thai, bà mẹ có con nhỏ và trẻ em; hướng dẫn áp dụng các biện 
pháp chăm sóc dinh dưỡng phù hợp với điều kiện của từng hộ gia đình.

3. Trung tâm Cung ứng Dịch vụ công xã
Phối hợp tuyên truyền trên hệ thống truyền thanh, cổng thông tin điện tử, 

trang thông tin điện tử, các nền tảng mạng xã hội của xã và các kênh thông tin 
cơ sở về mục đích, ý nghĩa của các buổi nói chuyện chuyên đề; phổ biến kiến 
thức về chăm sóc dinh dưỡng hợp lý, phòng, chống suy dinh dưỡng và thiếu vi 
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chất dinh dưỡng nhằm nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi của người dân.
4. Ban cán sự các xóm, bản
Thông báo thời gian, địa điểm tổ chức đến Nhân dân; phối hợp rà soát, vận 

động các đối tượng tham gia đúng thành phần theo Kế hoạch; chuẩn bị địa điểm, 
bàn ghế, điện, nước và các điều kiện cần thiết phục vụ buổi nói chuyện chuyên 
đề; phối hợp với Ban Tổ chức bảo đảm chương trình diễn ra an toàn, hiệu quả.

Trên đây là Kế hoạch tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề "Nâng cao 
kiến thức về chăm sóc dinh dưỡng hợp lý; phòng, chống suy dinh dưỡng và 
thiếu vi chất dinh dưỡng" thuộc Dự án 3, Tiểu dự án 2: Cải thiện dinh dưỡng, 
Chương trình mục tiêu quốc gia giảm nghèo bền vững trên địa bàn xã Quỳ Hợp. 
Yêu cầu các phòng, đơn vị liên quan được giao nhiệm vụ nghiêm túc triển khai 
thực hiện./.
  Nơi nhận:  TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
- Ban chỉ đạo các chương trình MTQG;              KT. CHỦ TỊCH
- Phòng Văn hóa - Xã hội;                           PHÓ CHỦ TỊCH              
- Trung tâm cung ứng DVC xã;
- Các Trạm Y tế xã;
- Ban cán sự xóm, bản;
- Lưu: VT, VHXH.
                                                                               

        Trương Thị Giang


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-28T18:17:03+0700
	ỦY BAN NHÂN DÂN TỈNH NGHỆ AN
	Trịnh Hoàng Long<longth@nghean.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-29T09:52:02+0700
	TỈNH ỦY NGHỆ AN
	Trương Văn Hoan<hoantv@quyhop.nghean.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-30T16:24:48+0700
	Tỉnh Nghệ An
	Trương Thị Giang<giangtt@quyhophuongnghean.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-31T08:22:14+0700
	Nghệ An
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ QUỲ HỢP<xaquyhop@nghean.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-31T08:22:23+0700
	Nghệ An
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ QUỲ HỢP<xaquyhop@nghean.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-31T08:22:32+0700
	Nghệ An
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ QUỲ HỢP<xaquyhop@nghean.gov.vn> đã ký lên văn bản này!


		CỤC CHỨNG THỰC SỐ VÀ BẢO MẬT THÔNG TIN - ĐT: 0243.7738668; Fax: 0243.7738668; Email: ca@bcy.gov.vn
	2026-07-31T08:23:12+0700
	Nghệ An
	ỦY BAN NHÂN DÂN XÃ QUỲ HỢP<xaquyhop@nghean.gov.vn> đã ký lên văn bản này!




